
「暗記めんどくね？」

脱暗記法

プログラミングの戦略的な学習の仕方について



目的
この脱暗記法の目的は

プログラムを使えるようになる

ことで

覚える事ではありません！

なので、Progate何周もしろ
とかはありません

人の記憶力には限界があります

そんな私達人に

記憶させること自体

ナンセンスだと思いませんか？

戦略的に行きましょう

人では無い外部の何かに

記憶させるそんな学習方法です



筆者からのお願い
また、この学習方法は

あなた自身のやり方や合わせ

アップデートしていって下さい

筆者のやり方に

執着する必要もないです

あくまでも方法の１つとして

とらえて良いところを

どんどん追加していって欲しいのです

ただ、忘れないで欲しいのが

「プログラムで何かを作るために」

この目的を

絶対に忘れないでください



目的を忘れてしまうと

タスクコレクターになったり

ノウハウコレクターなる可能性が

ありますので注意して下さいね！

なんのために学ぶのか？

目的を叶えるために

どんなノウハウが必要か？

この２つを大切にして下さいね！



はじめに

目次

どうして暗記する必要がないのか？

何を学ぶべきなのか？

具体的な方法論

今すぐに何をすればいいのか？

1.
2.
3.
4.

注意事項

あくまでも

１つの学習方法とお考え下さい

自分にあった方法に

合わせてアレンジしても大丈夫です

これが全てではありません

場合により適切ではない時があります



Whyどうして暗記する必要がないのか？



どうしてする暗記を

必要がないのでしょうか？

答えは開発する「環境」にあります

開発をする時

どんな場所で行いますか？

・オフィス

・自宅

・ホテルなどの旅行先　etc

なぜ必要ないのか？



場所は自由です

つまり

誰もあなたを監視していないのです

そして

プログラムはテストではありません！

わからないときは調べても良いのです

カンニングし放題です！

だから、暗記するを必要がないのです！

No Good



Studyなにを学べば良いのか？



どのように

学べばエンジニアになれるのか？

もっと細かく言うなら

どのように学べば

プログラムを使えるのでしょうか？

使えるようになるために

必要な要素は

1.コードを知っていること

2.コードの概念・仕様理解すること

3.コードの記述方法

この３つが必要です

なので、この３つを

重視し学べばいいのです

なにを学ぶ？



Howどうやって学べば良いのか？



必要な要素の

1.コードを知っていること
2.コードの概念・仕様理解すること
3.コードの記述方法

この３つを重視しつつ

効率的かつ忘れない方法とは...

戦略的に行きましょう

人だと忘れてしまうなら

人以外の外部に記録すれば良いのです

どうやって学ぶ？



例

・ノートに記録する

・ブログを書く

・パソコンのメモ帳機能を使う....etc

要するに

自分が後から見て

理解できるノートを作れば良いのです



さらに、ノートを作る事で

得られるメリットは絶大です

1.忘れても大丈夫

2.ググる事を省き効率化

3.アウトプットになる

これらのメリットを具体的に言うと

忙しくて

コードが書けなくても大丈夫ですし

一度勉強した所は

ググる必要がなくなります

そして、さらには

自分の言葉でまとめることが

アウトプットになり

結果的に覚えることもできるのです



しかし、この学習方法には

大きなデメリットも存在します

「時間がかかる」この点です

ですが、このデメリットは

簡単に対処が可能です

デジタル管理にすれば

スクショなどの機能を活用でき

簡単に

時短することが出来ます

要するに工夫次第と言うことです

✖︎ ⭕️



とは言っても具体的な

例がないと難しいですよね？

なので今回は

筆者のノートを

サンプルとして提供します

では、具体的にどのように

筆者がノートを作成しているかを

解説していこうと思います

具体例



作成する時に

意識する事はこの３つです

1.見やすいレイアウト

2.未来の自分に教えるイメージ

3.理解度は6割で良い



ノート制作手順

完了

ピックアップ

作成

1.参考資料で学ぶ
（プロゲートなど）






2.VScodeで書く





3.理解できたか？





4.分からない部分を
　ピックアップ






5.ノートを作成する




完了

学ぶ

記述

できたか？ YES

NO



書き方フォーマット

1.コードを知っていること

2.コードの概念・仕様理解すること

3.コードの記述方法

記述

仕組み

知る

サムネ

筆者のノートの作成例は以上です



Do結局どうすればいいのか？



結局どうしたらいいのか

わからない...

混乱している方もいると思います

落ち着いて下さい

私達がいますぐにやるべきことは

とてもシンプルです

「ノートを書く」以上です

シンプルですね！

脱暗記法のノウハウは

覚えなくても大丈夫です

脱暗記法ですからね！

脱暗記法を暗記するつなんて

本末転倒です

結局どうする？



どうしてと？

思うかもしれませんが

その理由は簡単で

必要なことは全て

ここに書いてあるからです

壁にぶつかった時

迷った時

方法があってるのか分からない時

辞書をひくように

再度、見返えせばいいのです

例えば

書き方が分からない時は

書き方フォーマットを見返す

と言ったようにです



何度もいいますが

行動しなけらば変わりません

なので、今すぐに

ノートを書いてみて下さいね！

必要であれば相談にも乗りますよ！

ぎっしー＠　より

頑張るあなたに

gift私からの


