
Macショートカット

対象：MacOS

デバイス

MacbookPro・MacbookAir

iMac・MacPro・Mac�mini



はじめに

⽬次

よく使うショートカット

お困りショートカット

便利なショートカット

注意事項

使⽤頻度の⾼い

ショートカットを紹介しています。

⼀部のアプリによっては

使⽤できない可能性があります。

全てのショートカットを

紹介しているわけではありまでせん。



⌃�⌘

ショートカット一覧

よく使うショートカット

切り取り

コピー 

貼り付け 

戻る 

セーブ 

閉じる 

お困りショートカット

便利なショートカット

アプリ強制終了 

強制再起動 

スクショ 

切り替え 

検索 

⌘�X

⌘�W

⌘�C

⌘�Z

⌘�S

⌘�V

⌘�⌥�esc

⇧�⌘�5

⌘�tab

⌘�F



よく使うショートカット

⽬次
切り取りコピー

コピー

貼り付け

⼀つ前に戻る

セーブ

ウェインドウを閉じる



切り取りコピー

切り取り�⌘X

コメントを追加

command⌘ ＋ X
切り取りコピー



コピー

コピー�⌘C

コメントを追加

command⌘ ＋ C
コピー



� 貼り付け

command⌘ ＋ V
貼り付け

切り取り�⌘V

コメントを追加



⼀つ前に戻る �

command⌘ ＋ Z
⼀つ前に戻る



command⌘ ＋ S
セーブ(上書き保存)

キャンセル 保存する

形式：

場所：

タグ：

名前：



command⌘ ＋ W
ウェインドウを閉じる



お困りショートカット

⽬次
アプリ強制終了

強制再起動



option⌥ + command⌘ ＋ esc
アプリ強制終了

強制終了

アプリケーションの強制終了

YouTube

Twitter

Instagram



control⌃ + command⌘ ＋ 電源ボタン
強制再起動

再起動中...



便利なショートカット

⽬次
スクリーンショット

アプリの切り替え

検索



 

 shift⇧ + command⌘ ＋ 5
スクリーショット

取り込み✖ オプション



 検索またはURLを⼊⼒

 command⌘ ＋ tab
アプリの切り替え

Google
YouTube



 

検索する

command⌘ ＋ F
検索する

完了

メモ


